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„Vibe Check: Adevărul din spatele ecranului” – 
schimb internațional de tineri dedicat combaterii hărțuirii online 

 
În acest weekend a început programul Erasmus+ „Vibe Check: Adevărul 
din  spatele  ecranului”,  o  tabără  internațională  de  schimb  de  tineri 

desfășurată la Pensiunea La Pădure din satul Brebu, județul Caraș- 
Severin, România, în perioada 21 februarie – 28 februarie 2026. 

Proiectul   (număr   proiect:   2025-1-RO01-KA151-YOU-000297636)   este 

implementat de Asociația Pro Roma și reunește 37 de participanți și 5 lideri de 
grup din Macedonia de Nord, Cehia, Serbia, Georgia și România, majoritatea 

fiind tineri cu oportunități limitate. 

Pe parcursul celor 8 zile de activități, participanții iau parte la sesiuni 
educaționale nonformale dedicate dezvoltării abilităților de comunicare, 

siguranței digitale și combaterii hărțuirii online. Programul include ateliere 
creative de fotografie și producție video, prin care tinerii învață să utilizeze 

instrumentele media pentru transmiterea unor mesaje sociale pozitive. 
 
Margareta   Herțanu,   Președinte   ONG   Pro   Roma,   a   declarat: 
„Prin proiectul Vibe Check: Adevărul din spatele ecranului ne dorim să 
oferim tinerilor nu doar informații despre riscurile mediului online, ci 
și  instrumente  reale  prin  care  să  își  exprime  creativitatea  și  să 

combată discursul instigator la ură. Schimbul intercultural îi ajută să 

descopere diversitatea ca valoare și să devină mai responsabili, mai 
empatici și mai implicați în comunitățile din care provin.” 

 
Un element central al proiectului îl reprezintă schimbul intercultural, în cadrul 
căruia fiecare țară participantă prezintă aspecte reprezentative de istorie, 

tradiții, dansuri, muzică și gastronomie, contribuind la dezvoltarea toleranței 
și a înțelegerii diversității culturale. 
Proiectul face parte dintr-o serie de două activități finanțate în cadrul 
programului  Erasmus+,  Acțiunea  KA151-YOU,  desfășurate  în  perioada 
01.06.2025 – 31.08.2026. 

Scopul proiectului este combaterea hărțuirii online în rândul elevilor de liceu 
prin creșterea gradului de conștientizare asupra fenomenului și prin 

dezvoltarea unor competențe digitale creative.



 

 

Obiectivele proiectului: 

•    O1: Dezvoltarea toleranței și înțelegerii în rândul participanților pentru 

combaterea discriminării și hărțuirii online; 
 

•    O2: Creșterea gradului de conștientizare privind siguranța digitală și 

riscurile mediului online; 
 

• O3: Împuternicirea tinerilor prin dezvoltarea de competențe practice în 

fotografie și producție de film, utilizate ca instrumente educaționale 

pentru evidențierea problemelor sociale. 
 

Manuel Nikolovski 

”Este pentru prima oară cand sunt în programul Erasmus, in România. 
Liderul ne-a arătat o grămada de jocuri și provocări. Mâncarea 

românească a fost foarte bună, ne-am jucat jocuri si mi-am făcut 
prieteni noi din Cehia, România, Serbia, Georgia.” 

 
Prin  implementarea  acestui  proiect  sunt  susținute  obiectivele  acreditării 

pentru tineret: 

•    dezvoltarea competențelor digitale și a conectivității; 
 

•    combaterea discriminării și a discursului instigator la ură; 
 

•    promovarea cetățeniei active și a implicării tinerilor în comunitate. 
 

Prin participarea la acest schimb internațional, tinerii sunt încurajați să devină 

voci active în comunitățile lor și să utilizeze mediul digital ca instrument de 

impact social pozitiv. 
 
 
 

 

Informaţii suplimentare: 
 
Persoană de contact 
Dr. psih. Margareta HERŢANU – Preşedinte 

Telefon: + 40 757 146 002 
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