
SUNTEM ACTIVI ȘI IMPLICAȚI ÎN
COMUNITATEA NOASTRĂ!

NR. PROIECT: 
2024-3-RO01-KA154-YOU-000283355
 DURATA DE IMPLEMENTARE: 13 LUNI

24 – 28 AUGUST 2025 (5 ZILE)
LUNGANI, ROMÂNIA

PARTICIPAREA TINERILOR ȘI PROIECTAREA POLITICILOR DE
TINERET (LUNGANI)



PARTICIPAREA TINERILOR ȘI PROIECTAREA
POLITICILOR DE TINERET (LUNGANI)

1. DESPRE PROIECT, SCOP ȘI OBIECTIVE
ACEASTĂ ACTIVITATE SE DESFĂȘOARĂ ÎN CADRUL

PROIECTULUI
 „WE ARE ACTIVE AND INVOLVED IN OUR COMMUNITY!”, 

FINANȚAT PRIN PROGRAMUL ERASMUS+
NR. PROIECT:

2024-3-RO01-KA154-YOU-000283355.

SCOPUL PROIECTULUI
SCOPUL GENERAL ESTE DE A DEZVOLTA COMPETENȚELE TINERILOR
PENTRU A DEVENI CETĂȚENI ACTIVI, IMPLICAȚI ȘI PARTICIPATIVI ÎN

PROCESUL DECIZIONAL LA NIVEL LOCAL.
LOCUL TRAININGULUI ÎN PROIECT

ACTIVITATEA DE TRAINING ESTE PRIMA ETAPĂ ESENȚIALĂ ȘI
CONTRIBUIE DIRECT LA ATINGEREA OBIECTIVULUI 1 (OB1):

DEZVOLTAREA COMPETENȚELOR A 30 DE TINERI, PENTRU A DEVENI
CETĂȚENI ACTIVI, IMPLICAȚI ȘI PARTICIPATIVI ÎN PROCESUL
DECIZIONAL, PUNÂND BAZELE FORMĂRII NECESARE PENTRU

PARTICIPAREA LA DEZBATERILE ȘI ELABORAREA STRATEGIEI.

TRAINING INTENSIV



2. DETALII CHEIE ȘI CRITERII DE
SELECȚIE

ACTIVITATEA TRAINING PRIVIND PARTICIPAREA
TINERILOR ȘI PROIECTAREA POLITICILOR DE TINERET

LOCAȚIA LUNGANI, ROMÂNIA
DATA 24 – 28 AUGUST 2025 (5 ZILE)

PARTICIPANȚI 30 DE TINERI (DE ETNIE ROMĂ, DIN
ZMEU ȘI CRUCEA)

PROFILUL CĂUTAT ȘI CRITERII DE SELECȚIE

VÂRSTĂ: ÎNTRE 14 ȘI 19 ANI.
MOTIVAȚIE: DORINȚA DE A PARTICIPA LA ÎNTREGUL
PROGRAM DE 5 ZILE ȘI DE A SE IMPLICA ULTERIOR ÎN

PROIECT (DEZBATEREA POLITICILOR, VIZITELE DE
STUDIU).

ECHITATE: TINERI CU OPORTUNITĂȚI LIMITATE, SE
URMĂREȘTE UN ECHILIBRU DE GEN.



3. TEMATICA TRAININGULUI – PROGRAM DETALIAT PE ZILE
PROGRAMUL DE FORMARE ESTE STRUCTURAT ÎN MODULE

PRACTICE (SESIUNILE DE DIMINEAȚĂ ȘI DUPĂ-AMIAZĂ
SUNT URMATE DE EVALUAREA ZILNICĂ):

ZIUA DATA TEMA PRINCIPALĂ SUBIECTE CHEIE ABORDATE

ZIUA 1.  24/08/2025 
FUNDAMENTE ȘI VIZIUNE INTRODUCERE:

 PREZENTAREA PROIECTULUI ȘI A AGENDEI. TEAMBUILDING:
ACTIVITĂȚI DE ICEBREAKERS ȘI TEAMBUILDING. CADRUL
EUROPEAN: ÎNȚELEGEREA PROGRAMELOR ERASMUS+ ȘI

YOUTHPASS. VIZIUNEA: DESCOPERIREA VOCII TINERILOR:
IMPORTANȚA PARTICIPĂRII CIVICE.

ZIUA 2. 25/08/2025
 INSTRUMENTE DE CONSULTARE TEHNICI DE CONSULTARE:
INSTRUMENTE ȘI TEHNICI DE CONSULTARE A TINERILOR ÎN

PROCESELE DECIZIONALE. CUNOAȘTERE: CUNOAȘTEREA DE
SINE ȘI A GRUPULUI: CONSTRUIREA COMUNITĂȚII. LEADERSHIP:

DEZVOLTAREA ABILITĂȚILOR DE LEADERSHIP PENTRU
TINERET.



3. TEMATICA TRAININGULUI – PROGRAM DETALIAT PE ZILE
PROGRAMUL DE FORMARE ESTE STRUCTURAT ÎN MODULE

PRACTICE (SESIUNILE DE DIMINEAȚĂ ȘI DUPĂ-AMIAZĂ
SUNT URMATE DE EVALUAREA ZILNICĂ):

ZIUA DATA TEMA PRINCIPALĂ SUBIECTE CHEIE ABORDATE

ZIUA 3. 26/08/2025 IDENTIFICAREA NEVOILOR ȘI ADVOCACY
CONTEXT LOCAL:

 ÎNȚELEGEREA CONTEXTULUI LOCAL ȘI A NEVOILOR TINERILOR.
ADVOCACY: CUM SĂ INFLUENȚEZI POLITICILE DE TINERET

PENTRU A ACOPERI NEVOILE IDENTIFICATE. ANALIZĂ:
DEZVOLTAREA ABILITĂȚILOR DE ANALIZĂ: IDENTIFICAREA

PROBLEMELOR ȘI OPORTUNITĂȚILOR ÎN COMUNITATE.

ZIUA 4 27/08/2025 DESIGN THINKING ȘI PLANIFICARE INOVARE:
DESIGN THINKING ÎN ACȚIUNE: CREAREA POLITICILOR INOVATIVE

PENTRU TINERET. PLANIFICARE: PLANIFICAREA ȘI
IMPLEMENTAREA IDEILOR: DE LA IDEE LA ACȚIUNE CU IMPLICAREA

TINERILOR. RESURSE: IDENTIFICAREA RESURSELOR ȘI
DEPUNEREA DE PROPUNERI EFICIENTE.



3. TEMATICA TRAININGULUI – PROGRAM
DETALIAT PE ZILE

PROGRAMUL DE FORMARE ESTE STRUCTURAT
ÎN MODULE PRACTICE (SESIUNILE DE

DIMINEAȚĂ ȘI DUPĂ-AMIAZĂ SUNT URMATE DE
EVALUAREA ZILNICĂ):

ZIUA DATA TEMA PRINCIPALĂ SUBIECTE CHEIE
ABORDATE

ZIUA 5 28/08/2025 STRATEGIE ȘI VIITOR
PLANIFICARE STRATEGICĂ: 

CUM SĂ STABILEȘTI OBIECTIVE REALISTE ÎN
POLITICILE DE TINERET (CONTRIBUIE LA OB4).

VIZIUNEA PE TERMEN LUNG: SUSTENABILITATEA
POLITICILOR DE TINERET ȘI IMPLICAREA PĂRȚILOR

INTERESATE. ÎNCHIDERE: EVALUARE FINALĂ ȘI
CEREMONIA DE ÎNCHIDERE.



4. ÎNSCRIERE ȘI IMPLICARE ULTERIOARĂ

TINERII CARE FINALIZEAZĂ TRAININGUL VOR
AVEA PRIORITATE ABSOLUTĂ ȘI

OBLIGATIVITATEA DE A PARTICIPA LA CELELALTE
ACTIVITĂȚI CHEIE ALE PROIECTULUI,

CONTRIBUIND LA OB2, OB3 ȘI OB4:

VIZITELE DE STUDIU LA VASLUI ȘI BUCUREȘTI.
REUNIUNILE DE CONSULTARE ȘI DEZBATERI

PUBLICE.
ELABORAREA STRATEGIEI DE TINERET A

COMUNEI LUNGANI.
PROCESUL DE SELECȚIE: SIMPLIFICAT, BAZAT PE

DISCUȚII FAȚĂ ÎN FAȚĂ (FACE-TO-FACE) CU
ECHIPA DE PROIECT, PENTRU A EVALUA

MOTIVAȚIA.
CONTACT: OFFICE@ASOCIATIAPROROMA.RO

mailto:office@asociatiaproroma.ro

